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bienvenue au Forum de Lenseignement
superieur et des metiers |

Ce salon est le rendez-vous incontournable
de votre scolarité et de votre vie étudiante.

Vous y rencontrerez des établissements de formation, des organismes
d’information et d'orientation, des professionnels en activité...

\ , . . . . \ I3 sy
. Vous pourrez également assister a des animations et a des conférences-débats,
profiter des conseils des intervenants sur les études courtes,
longues, généralistes ou spécialisées.

| Une organisation de Laval Agglomération, du Conseil général de la Mayenne et
de 'association Votre métier demain, réalisée avec U'Etudiant.

Bonne visite

Salon pratique

. ’ ’
Visa d’entrée

> Quand ? 11 et 12 février 2011

Les vendredi 11 et samedi 12 février 2011, Cachet, le :

de9hal7h.

>0u7?

Au parc des expositions de Saint-Berthevin.

> Comment ?

Bus : ligne J « Saint-Berthevin Libération », arrét
«Armand »

En voiture : a partir du centre-ville, prendre

la direction de Rennes par la nationale 157,

puis Parc des expositions.

> Combien ?

Entrée gratuite.




BIEN PREPARER MA VISITE ' t »

Ou en est mon projet ?

J7ai une idée du métier ou du secteur d’activité

dans lequel je souhaite travailler :

* je me rends au pole métiers correspondant ;

e j'interroge e professionnel sur son métier ;

e je m'informe aupres des établissements qui dispensent
les études correspondant a ce métier;

e j'utilise le document page suivante.

Je sais quelles études suivre, mais je ne sais pas

sur quels métiers elles débouchent :

* je me rends au pdle information-orientation et je consulte les fiches études-
métiers avec Laide du conseiller d'orientation-psychologue ;

* je rencontre les établissements de formation pour découvrir les études
et leurs débouchés ;

* je rencontre les professionnels au pdle métiers.

Je ne sais pas quoi faire :

* je choisis, page suivante, cinq activités qui me plairaient bien ;

* je me rends aux pdles métiers qui correspondent aux activités que jai choisies ;
* je regroupe toutes ces informations et témoignages sur une fiche récapitulative ;
* je prends contact avec le pdle information-orientation.



BIEN PREPARER MA VISITE ‘ ’ b

Quels sont mes centres d’intérét ?

Intéréts
O Soigner
QO Moccuper de handicapés
U Aider ou conseiller
O Enseigner ou éduquer
U Informer les autres

U Moccuper de voyages et de loisirs
U M'occuper d'enfants
O Surveiller et défendre, secourir
(1 Exercer une activité physique et sportive . . .

 Me déplacer souvent
U Etre en contact avec un public

U Pratiquer les langues vivantes
U Faire du commerce
[ Travailler en contact avec la nature ...
O Travailler au dehors

O Travailler dans un bureau
[ Manier les chiffres
[ Travailler en laboratoire
O Faire un travail de précision

O Travailler un matériau précis
Q Etre un technicien dans Uindustrie
U Faire de la recherche
O Exercer un métier artistique
Q Travailler de facon indépendante
O Travailler a mon compte

O Travailler a U'étranger
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Pdles métiers

Santé/Agriculture (vétérinaire)
Social/Santé/Enseigner-éduquer
Social/Enseigner-éduquer/Droit-justice
Enseigner-éduquer/Social/Droit-justice
Communiquer/Nature-environnement/
Enseigner-éduquer
Tourisme-hotellerie/Transport et Logistique
Social/Santé/Enseigner-éduquer/Droit-justice
Défendre et protéger/Droit-justice

Défendre et protéger/Agriculture/

Batiment travaux publics

Transport logistique/Tourisme/Commerce-vente
Enseigner/Communiquer/Commerce/
Tourisme-restauration
Tourisme/Communiquer/Commerce/Enseigner
Commerce et vente/Métiers de bouche

Nature-environnement/Agriculture

Nature-environnement/Agriculture/

Batiment travaux publics
Banque-finance-assurance
Banque-finance-assurance/Gestion
Santé/Industrie/Agroalimentaire/Environnement
Industrie/BTP/Métiers darts/
Réparation-maintenance

BTP/Industrie/Métiers darts
Industrie/Agroalimentaire/Réparation maintenance
Industrie/Santé/Agriculture/Environnement
Métiers darts/Nouvelles technologies
Agriculture/Santé/Métiers darts

Métiers de bouche/Restauration/
Esthétique-coiffure/BTP/Commerce
Transport logistique/Tourisme/Commerce/
Défendre-protéger



BIEN PREPARER MA VISITE ' t »

Je prépare mes ql_lestions pour mie_ux
connaitre les metiers et les formations

Je découvre les métiers

Le métier :

En quoi consiste vatre travail ?

Contenu, taches, missions.

Dans quel type d'entreprise travaillez-vous ?
Statut (privé, administration, association),
activités, nombre de salariés ?...

Les conditions de travail :

(Quels sont les horaires, les contraintes,
le degré d‘autonomie,

le niveau de responsabilité ?

Plutot seul ou en équipe ?

Y a-t-il des déplacements ?...

Témoignage

(luel a été votre parcours professionnel

pour arriver a ce poste ?

(uelles compétences et qualités personnelles
sont nécessaires pour Lexercice du métier ?
Qu'est-ce qui vous plait e plus, le moins
dans votre profession ?

(Quels conseils donneriez-vous a un jeune
intéressé par votre métier ?...

Carriere

(Quels sont les débouchés ?

Quel est le mode de recrutement ?

(uelles sont les perspectives d'évalution ?...

Je découvre les formations

Les études :

(uelles matiéres sont enseignées ?

Y a-t-il beaucoup d'enseignement général ?
Le cursus comprend-il des travaux pratiques ?
Des stages ?

(Quelle est la durée des études ?

(Quel est le diplome préparé ?

0u s’effectue cette formation ?

La formation existe-t-elle aussi

en apprentissage ?..

Le recrutement :
Quels sont les critéres de recrutement ?
Dossier ? Concours ? Entretiens ?...

Les conditions :

(Quel est le codt des études ?

Existe-t-il des aides financieres ?
Existe-t-il un internat ?

Comment est desservi 'établissement ?
(transports)...

Objectifs de la formation :

(uelles possibilités de poursuite d'études ?
Cette formation permet-elle d'entrer
directement dans la vie active ?

Pour quel type de métier ?...



CONFERENCES ' ,. b

Vendredi 11 février

Agora 1 (Hali D)
9h30  Economie, gestion :

quelles études pour quels métiers ?
11h00 Arts, lettres et langues :

quelles études pour quels métiers ?
14h00 BTS-DUT-DEUST :

choisir une filiére courte apres le bac.
15h00 Sciences et technologies :

quelles études pour quels métiers ?

Agora 2 (Hall E)
9h30 Les métiers de U'hotellerie et de la restauration.
11h00 Les métiers au contact des animaux et de la nature.
14h00 Enapprentissage ou en alternance :

une formation au ceeur de U'entreprise.
15h00 Les métiers de la vente, du commerce

et de la distribution.

Samedi 12 fevrier

Agora 1 (Hall D)
10h00 Santé:
quelles études pour quels métiers ?
11h00 A quel moment intégrer une école de commerce :
apres le bac, apres une classe prépa ou en admission paralléle ?
14h 30 Droit et administration :
quelles études pour quels métiers ?
16h 00 A quel moment intégrer une école d'ingénieurs :
apres le bac, apres une classe prépa ou en admission paralléle ?

Agora 2 (Hall E)

10h00 Les métiers de la technologie : concevoir et fabriquer.
11h00 Les métiers de la communication et du journalisme.
14030 Les métiers du social et de l'humanitaire.

16h00 Les métiers de l'informatique et du multimédia.



Zoom pdle Information - Orientation
et Formation continue

A ¢ CIO - Centre d'Information
et d'Orientation de la Mayenne
> 28, rue Saint-Mathurin, BP 0916
53009 Laval cedex,
tél. 02 43 53 60 22
> 6, rue Chateau Trompette, BP 124
53103 Mayenne,
tél. 02 43 04 11 43
> 19, rue Jean-Sylvain-Fouassier
53200 Chateau Gontier
tél. 02 43 07 26 74

B  Délégation régionale ONISEP
32, rue Fresche-Blanc,

44300 Nantes

tél. 0240160216

C » Service Information
et Conseil aux Familles
37, rue du Britais,
53012 Laval cedex,
tél. 02 43 26 18 08

D « Chambre de Commerce
et d'Industrie de la Mayenne
12, rue de Verdun,
53002 Laval,
tél. 02 43 49 50 00

INFORMATION
ORIENTATION

E « Chambre d'Agriculture
de la Mayenne

Parc Technopole,

rue Albert-Einstein,

BP 36135,

53061 Laval cedex 9,

tél. 02 43 67 37 00

F « Chambre de Métiers
et de l'Artisanat de la Mayenne
39, quai Gambetta,
53000 Laval,
tél. 02 43 49 88 88

G * Espace Formation Continue

ClJ - Information Jeunesse
Maison du XVllle,

Place du 18-Juin-1940,
53000 Laval,

tél. 02 43 49 86 55



Plan du Forum de 'enseignement supérieur
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Chaque couleur correspond a un secteur.
I Artistique - Graphisme
Il Classes prépas
I Commerce - Gestion
Enseignement
M Etablissements de formation pré-bac et bac
Formations agricoles
Formations techniques
M Formations tertiaires
Ingénieurs
I Santé - Social - Paramédical
M Universités - IUT
Vie étudiante

Pour en savoir plus :
se reporter a la liste des exposants.



et des métiers
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Liste alphabétique des exposants

Etablissements de formation pré-Bac et Bac

AFPI Pays de la Loire Etablissement Moliere
44, boulevard des Loges, bbis, rue Ambroise-Paré, 53000 Laval,
53940 Saint-Berthevin, tél. 02 43 58 09 34
tél. 02 43 69 03 33 www.etablissementmoliere.fr
www.afpipaysdelaloire.com
GRETA 53
80, rue de la Dacterie, BP 91311
CCl de la Mayenne - NEGOVENTIS 53013 Laval,
5, boulevard de l'Industrie, tél. 02 43 66 87 23
53940 Saint-Berthevin, www.greta.ac-nantes.fr
tél. 02 43 91 47 42
www.formation.mayenne.cci.fr Institut des Métiers et de UArtisanat
(IMA) - CFA Chambre de Métiers
et de l'Artisanat
CEFRAS 30, boulevard Volney, 53000 Laval,
125, rue Bernard-Le-Pecq, tél. 02 43 64 11 00
53000 Laval, www.cm-laval.fr
tél. 02 43 64 20 92
www.cefras.com LEP privé Robert-Schuman
62, rue de la Division Leclerc,
53200 Chateau-Gontier,
CFA des 3 Villes tél. 02 43 07 28 23
39, avenue Chanzy, BP 91329,
53013 Laval cedex, LP - UFA Nazareth
tél. 02 4359 00 01 Rue Abbé Dujarié,
www.cfa3villes.com 72340 Ruillé-sur-Loir
Tél. 02 43 44 44 30
CFP/CFA Port Brillet
La Futaie, Lycée agricole de Laval
53410 Port-Brillet 321, route de Saint-Nazaire,
tél. 02 43 01 82 80 53013 Laval,
www.formation-lafutaie53.fr tél. 02 43 68 24 93

legta.laval@educagri.fr
Compagnons du Devoir

114, Grande Rue, Lycée Immaculée Conception
72000 Le Mans, 15, rue Crossardiere,

tél. 02 43 24 87 95 53000 Laval,
www.compagnons-du-devoir.com tél. 02 43 59 23 24

www.immac.fr

Ensemble scolaire Don Bosco Lycée Léonard de Vinci
18, boulevard Anatole-France, 129, boulevard de l'Europe,
53100 Mayenne, tél. 02 43 30 47 47 53100 Mayenne,
www.ensemble-scolaire-donbosco.fr tél. 02 43 04 20 98

http://Ip-vinci-53.ac-nantes.fr
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Liste alphabétique des exposants

Lycée Pierre et Marie Curie

1, rue Edouard-Branly, BP 80804,
53204 Chateau-Gontier cedex,
tél. 02 43 07 03 73
www.|p-curie-53.ac-nantes.fr

Lycée polyvalent Raoul-Vadepied
Boulevard Rossignol,

53600 Evron,

tél. 02 43 01 62 44
ce.0530949u@ac-nantes.fr

Lycée prive d'Orion

2, rue de la Libération,
53600 Evron,

tél. 02 43 01 62 30
www.lycee-orion-evron.fr

Lycée privé Haute-Follis
91, rue Haute-Follis,

53000 Laval,

tél. 024326 17 17
www.lyceehautefollis.asso.fr

Lycée Professionnel Agricole
du Haut Anjou

40, route de Sablé, Azé,

53200 Chateau-Gontier,

tél. 02 43 07 17 24

Lycée professionnel Gaston-Lesnard
84, boulevard Volney, BP 1537,

53015 Laval,

tél. 02 43 6410 10
http://lycee.lesnard.free.fr/

Lycée Réaumur

39, avenue de Chanzy,
53000 Laval,

tél. 02 43 67 2400

Lycée Robert Buron
39, avenue de Chanzy,
53000 Laval,

tél. 02 43 67 24 00

Lycée Rochefeuille
Route de Caen,
53100 Mayenne,

tél. 0243041173
www.rochefeuille.net

MFR / CFA Pré-en-Pail

La Chauviniére,

53140 Pré-en-Pail,

tél. 02 43 03 87 77
http://maison-familiale-rurale.mfr-
preenpail-asso.com

MFR Craon Oudon

31, route de Nantes, BP 27,
53400 Craon,

tél. 02 43 06 14 98
www.mfr-craon-oudon.fr

MFR de U'Hippodrome

Route de Segreé,

53400 Craon,

tél. 02 43 06 14 82
www.mfr-craon-hippodrome.fr

MFR La Pignerie Laval
Route du Bois-de-l'Huisserie,
BP 0207,

53002 Laval cedex,

tél. 02 43 67 04 93
www.la-pignerie.fr

MFR Les Touches

123, boulevard Léon-Bollée,

53000 Laval,

tél. 02 43 59 79 89
www.centredeformationdestouches.fr

MFR Saint-Berthevin

Rue Jean-Cottereau,

53940 Saint-Berthevin,

tél. 02 43 69 2553
www.mfrsaintberthevin.com

17



Liste alphabétique des exposants

Etablissements de formation post-Bac

LEGENDE Formations agricoles M Prépas
B Artistique/Graphisme Formations techniques B Santé/Social/Paramédical
m Commerce/Gestion Ingénieurs m Universités / IUT
Enseignement M Multiformations tertiaires Vie Etudiante
B AFPA Arts et Métiers PARISTECH

8, rue de la Commanderie,
53000 Laval,

tél. 02 43 49 73 01
www.afpa.fr

M AFPI - Pays de la Loire
47, avenue Olivier-Messiaen,
72018 Le Mans,

tél. 02 43 21 77 96
www.afpipaysdelaloire.com

B AFTEC FORMATION

10, rue Pierre-et-Marie-Curie,
35500 Vitré,

tél. 02 99 74 23 66
www.aftec.fr

M AFTEC SUP OUEST

67, avenue de Lattre-de-Tassigny,
53000 Laval,

tél. 02 4359 70 10

www.aftec.fr

I ANTAXIA - NEGOVENTIS

38, rue des Docteurs-Calmette-
et-Guérin,

53000 Laval,

tél. 02 43 91 49 75
www.antaxia.fr,
www.formation.mayenne.cci.fr

M ARIFTS SAFRANTS
10, rue Darwin,

49045 Angers cedex 01,
tél. 0241221470
www.arifts.fr
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2, boulevard du Ronceray,
49000 Angers,

tél. 02 4120 73 73
www.ensam.eu,
www.masterlaval.net

Association Départementale
pour le Logement des Jeunes
104, rue du Pont-de-Mayenne,
53000 Laval,
tél. 02 43 69 57 57
www.adlj.org

l CCI Fougeéres

8, boulevard Charles-Tillon,
BP 10151

35301 Fougeéres cedex,

tél. 02 99 94 15 74
www.fougeres.cci.fr

CFP La Futaie
La Futaie, 53410 Port-Brillet,
tél. 02 43 01 82 80
www.formation-lafutaie53.fr

N CNAM

23, rue de Clermont,
53000 Laval,

tél. 02 43 26 22 37
www.cnam-paysdelaloire.fr

CROUS
54, rue des Docteurs Calmette-
et-Guérin, 53000 Laval,
tél. 02 43 49 25 85
www.crous-nantes. fr

DDEC
37, rue du Britais,
53012 Laval cedex,
tél. 02 43 26 18 00
www.ddec53.com




Liste alphabétique des exposants

M ECOLE SEPIA - BRASSART
15, rue Lamoriciére,

44100 Nantes,

tél. 02 40 69 27 54
www.ecolesepia.fr

M Ecole de Gestion et de Commerce
(EGC) du Maine

Technopole universitaire,

3, rue Charles-Fabry,

72000 Le Mans,

tél. 0243728712
www.egcmaine.net

ENIL Saint-L6 Thére
50620 Le Hommet d'Arthenay,
tél. 02 33 77 80 80
www.st-lo-there.educagri.fr

ESAIP Angers
18, rue du 8 Mai 1945, BP 80022,
49180 St Barthélémy d'Anjou cedex,
tél. 02 41 96 65 10
WWwWw.esaip.org

M ESC Rennes School of Business
2, rue Robert-d'Arbrissel, CS 76522,
35065 Rennes cedex,

tél. 02 99 54 63 63
www.esc-rennes.fr

ESEO

4, rue Merlet-de-la-Boulaye, BP 30926,

49009 Angers cedex 01,
tél. 02 41 86 67 67
www.eseo.fr

M ESIAME - Ecole de Commerce /
International School of Management
3, rue de la Louisiane,

49312 Cholet,

tél. 02 41 49 52 60

www.esiame.fr

ESIEA - Ecole Supérieure
d'Informatique, Electronique
et Automatique
38, rue des Docteurs Calmette-
et-Guérin,

53000 Laval,
tél. 02 43 59 46 15
www.esiea.fr

M ESSCA

1, rue Lakanal, BP 40348,
49003 Angers cedex 01,
tél. 02 41 73 47 47
www.essca.fr

ESTACA
Parc universitaire Laval-Changé,
rue Georges-Charpak, BP 76121,
53061 Laval,
tél. 02 43 59 47 00
www.estaca.fr

M ESUP

11, rue Emile—Brault, 53000 Laval,
tél. 02 43 64 37 30

www.esup.fr

M ETSCO

50, rue Michelet, BP 10808,
49008 Angers cedex 01,
tél. 02 41 88 98 33
www.etsco.uco.fr

Groupe ESA
55, rue Rabelais, BP 30748,
49007 Angers cedex 01,
tél. 02 41 23 55 55
WWW.groupe-esa.com

M Haute-Follis - Enseignement supérieur
25, rue du Mans, 53000 Laval,

tél. 0243261718
www.lyceehautefollis.asso.fr

ICAM - Sites de U'Ouest
¢ 35, avenue du Champ-de-Manceuvres,
44470 Carquefou,
tél. 02 40 52 40 52
¢ 28, boulevard d’Angleterre,
85000 La Roche-sur-Yon,
tél. 0251 47 70 70
* 9 rue du Commandant-Charcot,
56000 Vannes,
tél. 02 97 62 11 81
www.icam.fr

M IFMK - Institut de Formation
en Masso-Kinésithérapie

116, rue de Nantes, 53000 Laval
tél. 02 43 66 51 69
www.chlaval.fr

13



Liste alphabétique des exposants

M IFAG

23, rue Kerautret-Botmel,
35067 Rennes,

tél. 02 99 86 19 37
www.ifag.com

M 1A - Institut d'Informatique
Appliquée

5, boulevard de l'Industrie,
53940 Saint-Berthevin,

tél. 02 43 91 47 47
www.iia-laval.fr

INSA de RENNES
20, avenue des Buttes-de-Coésmes,
CS 70839,
35708 Rennes cedex 7,
tél. 02 23 23 8200
www.insa-rennes.fr

M IPSSA

2, allée de la Hodeyere,
35500 Vitré,

tél. 02 99 75 79 04
www.ipssa.asso.fr

M IRFSS - IFSI de Laval

37, rue Victor, BP 0305,

53003 Laval cedex,

Tél. 02 43 67 95 95
www.irfss-pays-de-loire.croix-rouge.fr

M ISM - Institut Supérieur des Métiers
25, rue du Mans,

53000 Laval,

tél. 02 43 64 36 b4

www.ism-laval.net

IUFM
19, rue de Clermont,
53014 Laval,
tél. 02 43 69 08 59
www.iufm.univ-nantes.fr

M IUT de Laval

52, rue des Docteurs Calmette-et-Guérin,

53000 Laval,
tél. 02 43 59 49 01
www.iutlaval.univ-lemans.fr
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M IUT du Mans

Avenue Olivier-Messiaen,
72085 Le Mans cedex 9,
tél. 02 43 83 34 20
http///iut.univ-lemans.fr

La Maison de U'Europe en Mayenne
43, quai Gambetta,
53000 Laval,
tél. 02 43 67 2270
WWWw.maison-europe-mayenne.eu

B LISAA

13, rue Poullain-Duparc,
35000 Rennes,

tél. 02 99 79 23 79
www.lisaa.com

LMDE
Centre Information Jeunesse,
Maison du XVIile,
Place du 18 Juin 1940,
53000 Laval,
tél. 0 969 369 601
www.lmde.com

Lycée agricole de Laval
321, route de Saint-Nazaire,
53019 Laval,
tél. 02 43 68 24 93

M Lycée Ambroise Paré

17, rue du Lycée,

BP 71309,

53013 Laval cedex,

tél. 02 4359 17 59
http://ambroise-pare.e-lycee.fr/

M Lycée d'Avesniéres

51, rue d'Avesniéres, BP 51209,
53012 Laval cedex,

tél. 02 43 02 82 82
www.avesnieres.fr

M Lycée des métiers de la Santé,
du Social et de l'Aide a la Personne
39, avenue de Chanzy,

53000 Laval,

tél. 02 43 67 24 00



Liste alphabétique des exposants

M Lycée Douanier Rousseau
7, rue des Archives,

BP 11339,

53013 Laval cedex,

tél. 02 43 53 04 60

M Lycée Immaculée Conception
15, rue Crossardiere,

53000 Laval,

tél. 02 43 59 23 24
www.immac.fr

M Lycée La Baronnerie

Rue Héléne-Boucher,

BP 30139,

49481 Saint-Sylvain d'Anjou cedex,
tél. 02 41 33 43 00
www.baronnerie.com

M Lycée Léonard de Vinci
129, boulevard de l'Europe,
53100 Mayenne,

tél. 02 43 04 20 98
http://Ip-vinci-53.ac-nantes.fr

M Lycée polyvalent Raoul Vadepied
Boulevard Rossignol,

53600 Evron,

tél. 02 43 01 62 44
ce.0530949u@ac-nantes.fr

M Lycée privé d'Orion

2, rue de la Libération,
53600 Evron,

tél. 02 4301 62 30
www.lycee-orion-evron.fr

M Lycée Réaumur
39, avenue Chanzy,
53000 Laval,

tél. 02 43 67 2400

Lycée Rochefeuille
Route de Caen,
53100 Mayenne,

tél. 024304 1173
www.rochefeuille.net

M Lycée St Vincent - Providence
57, rue de Paris,

CS 46430,

35064 Rennes cedex,

tél. 02 99 84 81 00
www.saintvincent-rennes.org

Mutuelle Assurances Eléves
Centre commercial Murat,
53032 Laval cedex 9,
tél. 02 32 83 60 53
www.mae.fr

SMEBA
2, rue du Lieutenant,
BP 60622,
53006 Laval cedex,
tél. 02 41 20 82 98
www.smeba.fr

M UFR Sciences Pharmaceutiques
et Ingénierie de la Santé -
Pharmacie ISSBA

16, boulevard Daviers,

49045 Angers cedex,

tél. 02 41 22 66 00
www.univ-angers.fr

M Université Catholique de 'Ouest
3, place André-Leroy,

BP 10808,

49008 Angers cedex 01,

tél. 02 41 81 67 59

www.uco.fr

M Université du Maine
Avenue Olivier-Messiaen,
72085 Le Mans cedex 9,
tél. 02 43 83 30 00
www.univ-lemans.fr

M Université du Maine
Faculté de Droit de Laval

Rue Léonard de Vinci

53810 Changé

Tel 02 4359 17 89
www.droit-laval.univ-lemans.fr
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Prolongez
votre visite,
rendez-vous

aux journees
portes ouvertes
des etablissements !



